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 شرح بيماري: 

  استخوان فک به دو قسمت فوقانی و تحتانی تقسیم
تواند در قسمت فوقانی یا  شود که شکستگی می می

تحتانی رخ دهد . فک فوقانی در زیر کاسه چشم قرار 
های فوقانی روی آن قرار دارد.  دارد و دندان

تواند به صورت عرضی و در بالای  های آن می شکستگی
ها و زیر بینی و یا همراه با آسیب بینی یا کف کاسه  دندان

 چشم باشد.

  فک تحتانی از یک قسمت میانی و دو تنه و دو زاویه
گیرد. شکستگی  فک و شاخ فوقانی شکل می

 تواند در هر بخشی از آن رخ دهد . می

 :انواع شکستگی فک 

  وارد شدن ضربه به يک سمت چانه، با ايجاد يک نيروي
 کند. غيرمستقيم، در سمت مقابل شکستگي ايجاد می

 تواند سبب شکستگي فک  سقوط روي نوک چانه مي
 در هر دو سمت شود.

  علائم: 

 تورم و بدشکلی صورت 

  کبودی زیر پوستی )خونمردگی(، کبودی داخل و خارج
 دهان و آبریزش از دهان

 خونریزی از بینی و دهان 

 اختلال در تکلم و ناتوانی در جویدن و بلع 

 عدم حرکت فک، درد و تهوع هنگام حرکت فک 

 اختلال در تنفس 

 حسی ناحیه فک  بی 
 

  قطعه متحرک استخوانی ، جابجایی واضح در قطعات
 شکسته

 لقی یا شکستگی دندان 

 : علل شایع 

 تصادفات 

  ضربه به صورت 

 صدمات مربوط به ورزش مانند بوکس، فوتبال 

 )سقوط )سقوط روی صورت 

 سرطان استخوان فک 

 :عوارض احتمالی 

 عدم تخلیه بزاق و تورم  ،انسداد راه تنفسی بر اثر خونریزی
 های مجاری تنفسی  بافت

 بازگشت خون و بزاق به ریه 

  عفونت در فک یا صورت 

 های خاص در فک و دندان ایجاد ناهنجاری 

 :تشخیص 

  سی.تی.اسکن 

  تصویربرداری از فک 

 معاینه توسط پزشک و بررسی علائم 

 : درمان 

 های تیتانیوم  جا اندازی و ثابت کردن فک با استفاده از پیچ
و بستن دهان با نوارهای فنری قابل انعطاف همراه با 

 شود. ها وصل می هایی به طور مستقیم به دندان قلاب
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 ي بهبود بعد از جراحی ،  در مراحل اوليه :سبزيجات
سيب زمينی نرم شده كه به حالت رقيق شده درآمده است 

خامه نخود فرنگی كه با  .شود به آسانی بلعيده می
کن و  اضافه نمودن نخود فرنگی و شير گرم به مخلوط

شود نيز غذاي مناسبی  رسيدن آن به حالت مايع تهيه می
 .باشد می

 محصولات لبنی مانند ماست و شير موجب  :لبنيات
روستايی )شوند. پنير كاتج   افزودن كلسيم به غذا می

کن همراه شير به صورت رقيق  نيزكه در مخلوط  (نرم
آيد، يك غذاي خوب براي افزودن كلسيم  شده در می

 .باشد می

 هاي ناشی از  نوشيدن چاي، زخم :ها نوشيدنی
بخشد. اضافه نمودن مقداري  جراحی دهان را التيام می

هاي طبيعی به كاهش خطر عفونت  بيوتيك عسل و آنتی
 .نمايد دهان كمك می

 :دارو 
 آنتی بيوتيك  ) داروهاي تجويز شده از طرف پزشك معالج

ها، ضد دردها، ضد التهاب و....( باید در فاصله زمانی 
 .معين مصرف گردند

 : مراقبت 
  ترجيحاً در چند روز اول بعد از جراحی هنگام خوابيدن

  .بالا قرار داشته باشد سر كمی 

  از دهانشويه به طور مرتب و از مسواك نرم استفاده
کنید. عدم استفاده این موارد باعث عفونت، التهاب و 

شود. بعد از خوردن هر نوع اغذيه و  بوي بد دهان می
مايعات، دهان با آب نمك رقيق يا سرم فيزيولوژي و يا 

 محلول دهانشويه كلروهگزيدين شستشو داده شود 

 هاي شديد و خميازه بايد  تا مدتی پس از عمل از خنده
 خودداري کنید.

 

 : فعالیت 

 تواند  چون می .اي به فك وارد نشود مراقب باشید تا ضربه
ها شده يا ابزارهاي نگهدارنده  باعث جابه جایی استخوان

 .داخل فك را شل كند

 در خودرو بايد حتماً . هاي طولانی پرهيز كنید از مسافرت
هاي  بهتر است تا مدتی از ورزش .كمربند ايمنی را ببندید

 .سنگين خودداري كنید

 :رژیم غذایی و تغذیه 

  كسانی كه فكشان با سيم بسته شده بايد بيشتر مايعات
و غذاهاي صاف شده استفاده كنند. در واقع در مدت دو 

اي كه دهان اصلا نبايد باز شود بيمار نبايد از  هفته
غذاهایی كه نياز به جويدن دارند استفاده كند. به تدريج 

مانند سوپی كه نياز   تواند رژيم غذایی خيلی نرم  بيمار می
به جويدن زياد ندارد، داشته باشد. اين نوع غذا مانع 

 .شود ها می ها و باعث تسريع در التيام زخم بازشدن بخيه

 توانید غذاهاي جويدنی استفاده كنید بعد از يك ماه می. 
شود بايد از غذاهاي شل  كسانی كه دهانشان باز می

استفاده كنند يعنی غذاهایی كه نياز به جويدن شديد 
ندارند مانند سوپ، پوره، نان نرم، برنج و خورشت نرم كه 

  .مواد سخت و سفت نداشته باشند

  جهت پيشگيري از يبوست، نفخ شكم و بروز حالت تهوع
و استفراغ، مايعات فراوان استفاده شود و در صورت بروز 

 حالت تهوع در اسرع وقت به پزشك مراجعه نمايید .

 هاي  ي شير و موز، گلابی، هلو يا ميوه پوره :ها ميوه
باشند  ها می مخلوط شده داراي مقدار مناسبی از ويتامين

باشند،  كه در دوران نقاهت بعد از جراحی قابل مصرف می
هاي اسيدي مانند پرتقال و  اما بايد از مصرف ميوه

 .فروت اجتناب نمود گريپ
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 
  حدوداً دو هفته بعد از عمل جراحی بيمار بايد به

 پزشک مراجعه نمایید.

  ،در صورت مشاهده علائم عفونت مانند تب و تورم
ترشح و قرمزی در اطراف محل عمل جراحی با پزشک 

 خود تماس بگیرید.


